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តារាងោតិការ 
១. ម្សចកតីម្ផតើម           ៣ 
២. សារុៈរបម្ោជនុ៍ននការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ       ៣ 
៣. ការម្រជើសម្រ ើសទីតាុំង និង ការសាងសងុ់ម្រាងសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ   ៣ 
 ៣.១. ទីកណនលង/ទីតាុំងបែតុ ុះផសតិ       ៣ 
 ៣.២. ការសាងសងុ់ម្រាងបែតុ ុះផសតិ       ៤ 
៤. សុំភារុៈ/ឧបករែុ៍ សុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ       ៤ 
៥. វតថុធាតុផសុំ និង រូបមនតឬកុំរតឹធាតុផសុំសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ     ៥ 
 ៥.១. សារធាតុផសុំសុំខានុៗ់         ៥ 
 ៥.២. កុំរតឹ/រូបមនតសារធាតុផសុំ        ៥ 
៦. លុំោបុ់លុំម្ោយបម្ចេកម្ទសបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ      ៦ 
 ៦.១. ការោយលាយ         ៦ 
 ៦.២. ការម្រសាចទឹកកនុងលាយ       ៦ 
 ៦.៣. ការផ្អា បុ់លាយ         ៧ 
 ៦.៤. ការរចកលាយចូលកនុងថងុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ     ៨ 
 ៦.៥. ការចុំហុយថងុ់ផសតិណដលានរចកលាយ      ៨ 
 ៦.៦.ការបញ្េូ លម្មផសតិកនុងថងុ់ផសតិានចុំហុយ      ១០ 
 ៦.៧. ការផ្អា បុ់/បនទុំថងុ់ផសតិកនុងម្រាងបនទុ ុំ       ១០ 
 ៦.៨. ការពយរួថងុ់ផសតិ និងម្រសាចទឹក       ១១ 
៧. ការរបមូលផល និង ការណថទុំ        ១២ 
៨. លទឋផលបម្ចេកម្ទស         ១៣  
៩. លទឋផលម្សដឋកិចេ          ១៣ 
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ការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

១. ម្សចកតមី្ផតើម៖ 
ផសតិអុំម្ាុះដុុះលូតោសុ់ម្ៅកនុងបរសិាថ នធម ជាតិម្សើម មនិសងួតម្រកៀម និង ម្លើរុកខជាតិពុកផុយ  

ណដលោនសុំម្ែើ មពី៦០ម្ៅ៧០ភាគរយនិងសីតុែណ ភាពពី២៥ម្ៅ២៨អងាម្ស ។ វាជាដុំណុំមាុ៉ងណដល
រតូវការសុំម្ែើ មនិងភាពរតជាកុ់រគបុ់ម្ពលម្វោម្ហើយមនិចូលចិតតឲ្យម្គរ ុំខានម្ឡើយកនុងម្ពលកុំពងុ់លូត
ោសុ់។ 
 ផសតិអុំម្ាុះគឺជារបម្ភទផសតិណដលង្ហយរសួលបែតុ ុះ ការចុំណយថវកិាតិច កុំោុំងពលកម តិច 
វតថុធាតុម្ដើមយកមកម្របើរាសុ់ជាកាកសុំែលុ់ង្ហយរសួលរកមកបែតុ ុះ (អាចមុ៍រណរ សនូលគរ កនទុករសូវ 
ម្មស ុ៉ដុំម្ែើ ប ជីអុ៊ុយម្រ និងកុំម្ារស) បុ៉ុណនតវារតូវណតទមទរោនការអុំែតុ់ពាោមជាពិម្សសបុំផុត
ម្ផ្អត តម្លើការអនុវតតតាមលកខែុៈបម្ចេកម្ទសនិងអនមពយឲ្យានសាា តជានិចេ។ 
 
២. សារុៈរបម្ោជនុ៍ននការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ ៖ 

 ផដលុ់ជាបណនលដោ៏នឱជារស 
 ជយួ បម្ងកើនរាកុ់ចុំែូលបណនថមដលុ់រគួសារ 
 បម្ងកើនមុែរបរណកបរផទុះដលុ់រគួសារ 
 ោនសារធាតុសររីាងគនិងណរ ុ៉ម្របើសុំរាបុ់ពាាលជមងមឺ្ផសងៗ ណដលបណត លមកពីកងវុះសារធាតុ
បុំបុ៉ន និងទបុ់សាក តុ់ការពារ ពាាលជមងែឺវុះឈាមរកហម(សារជាតិមាុ៉ងគឺ Folic Acide) 
និងជីវជាតិម្ផសងៗដូចជា៖ ជាតិណដក (ជួយ បម្ងកើតរាបុ់ឈាមរកហម) សូដយូមនិងបុ៉ូតាសយូម 
(ជយួ បម្ងកើនលុំនិងទឹកម្ៅកនុងែលួនម្យើង) វតិាមនីម្ប១ (ជយួ ការពារកុុំឲ្យោនជមងសឺពឹក) កាលសយូម 
(ជយួ ឆាឹងឲ្យលូតោសុ់និងសាចុ់ដុុំម្បុះដូងឲ្យោនកុំោុំង) និងរបូម្តអីន។  

 
៣. ការម្រជើសម្រ ើសទីតាុំង និង ការសាងសងុ់ម្រាងសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ៖ 
 
 ៣.១. ទីកណនលង/ទីតាុំងបែតុ ុះផសតិ 

 ម្ធវើម្ៅម្រៅផទុះ ម្ៅម្រកាមផទុះ (ម្បើសិនម្រកាមផទុះម្នុះោនកណនលងធុំទូោយ)  
 ម្រាងទុំហុំ ៥មx៥ម អាចោកុ់ថងុ់ផសតិានចុំននួ ៥០០០ កញ្េបុ់ 
 ម្ៅជិតរបភពទឹក 
 ដីមនិលិចទឹកនិង ដីមនិជាុំទឹក 
 ដីា នសតវលាិតចនរងបុំផ្អល ញ (កម្ែដ ៀរ ,រសម្ោច...) 
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 ៣.២. ការសាងសងុ់ម្រាងបែតុ ុះផសតិ៖ 
 រតូវោនដុំបូលរបកសលឹក 
 រតូវោនជញ្ជ ុំងពទធពជុុំវញិ  
 កុំពសុ់ម្រាងពី ៖ ២,៥-៣ ណមុ៉រត 
 ម្លើកដីឲ្យម្រាងែពសុ់ជាងដីធម តា៖២០-៣០ស.ម 
 ចាកុ់ែាចុ់ម្អាយានកុំពសុ់ុ់ ៖៥-១០ ស.ម  
 ម្រៀបចុំណែសសុំរាបុ់ចងថងបែដុ ុះផសតិ 

 
 
 
 

 
រូបម្លែ១:  សកម ភាពសាងសងុ់ម្រាងផសតិ 

 
៤. សុំភារុៈ/ឧបករែុ៍ សុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ  
 

 
 

 
 

 
 
រូបម្លែ២:  សុំភារុៈសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ

ថងុ់រចក 
ជញ្ជ ីង ធុងចុំហុយ ម្ៅសុ៊ូកង 

រកោសុ់ ណដកទុំរ 
ណែសចងពនយួ 

បម្ង្ហគ ល 

កង 

ម្ាុ៉ តទឹក ាុ៉ រាុ៉ តងុ់ 
រនសុ់ 

ចបកាបុ់ 
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៥. វតថុធាតុផសុំ និង រូបមនតឬកុំរតឹធាតុផសុំសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 ៥.១. សារធាតុផសុំសុំខានុៗ់  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូបម្លែ៣: វតថុធាតុផសុំសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

៥.២. កុំរតឹ/រូបមនតសារធាតុផសុំ៖ 

អាចមុ៍រណម្ដើមម្ៅសុ៊ូ   = ១០០ គ.រក 
ម្មផសតិអុំម្ាុះ   = ៣-៣,៥ ដប 
កនទកុ់មុ៉តុ់ = ១០ គ.រក 
ម្មស ុ៉អងករដុំម្ែើ ប  = ១ គ.រក 
កុំម្ារស  = ០,៥ គ.រក 
ជីអុ៊ុយម្រ ុ៉  = ០,៣ គ.រក 

អាចមុ៍រណម្ដើមម្ៅសុ៊ូ កនទកុ់មុ៉តុ់លា កុំម្ារស 

ជីអុ៊ុយម្រ ុ៉ ម្មផសតិអុំម្ាុះ ម្មសអងករដុំម្ែើ ប 
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៦. លុំោបុ់លុំម្ោយបម្ចេកម្ទសបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ  
 ៦.១. ការោយលាយ 

 ណរងអាចមុ៍រណរម្ដើមបយីកសុំបកនិងចុំណុំងម្ឈើម្ៅសុ៊ូម្ចញ   
 រតូវថលឹងវតថុធាតុម្ដើមទុំងម្នុះម្ៅតាមរូបមនដខាងម្លើឲ្យានចាសុ់ោសុ់ 
 ោកុ់ធាតុផសុំនិមយួៗម្ៅតាមរសទបុ់ 
 ោយរចបលុ់ធាតុផសុំទុំងម្នុះឲ្យានសពវលា (រតូវយកនដម្រជាយលាយម្នុះ
ម្ោយម្របើោុ៉ សុ់ឬរកោុ៉ មករុ ុំការពាររចមុុះ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបម្លែ៤:  ដុំម្ែើ រោយលាយបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

 ៦.២. ការម្រសាចទឹកម្លើលាយ  
របមូលលាយទុំងម្នុះមកគជាដុុំ រចួណវកលាយម្នុះឲ្យោនរបម្ោង បនទ បុ់ម្រសាចទឹក 
(ទឹកថ្លល សាា ត) ម្ៅកនុងរបម្ោងម្នុះ រចួយកនដរចបលុ់លាយជាមយួទឹកម្នុះឲ្យានសពវលា 
(អាចមុ៍រណរចុំននួ ១០០គ.រក ោកុ់ទឹក៨ម្ាុ៉ តម្បុ៉) ណដលោនសុំម្ែើ មរបណហល ៦០ម្ៅ៧០ 
ភាគរយ។ 
 

 
 
 
 
 

រូបម្លែ៥: សកម ភាពម្រសាចទឹកម្លើលាយ 
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សុំាលុ់៖ ម្គអាចសម្ងកតលាយណដលោនទឹករគបុ់រានុ់ម្ោយយកនដកាត បុ់លាយឲ្យខាល ុំង 
បនទ បុ់មកោនដវញិម្ពលម្នុះម្យើងសម្ងកតម្ ើញដូចខាងម្រកាម៖ 

o ម្បើលាយម្នុះោនហូរទឹកតាមរចណវកនដ ម្នុះម្គសន តុ់ថ្លលាយម្នុះម្លើសទឹក 
o ម្បើលាយអាចមុ៍រណរម្ឡើងដុុំមនិម្ចញទឹកតាមរចណវកនដម្ទម្គសន តុ់ថ្ល លាយ
ម្នុះោនសុំម្ែើ មរគបុ់រានុ់។  

o ម្បើលាយម្នុះណបកមនិជាបុ់ាន  ឬ ោនលកខែុះរសួយម្នុះម្គសន តុ់ថ្លលាយ
ម្នុះែវុះទឹក។ 

 
 
 
 
 
 
 

រូបម្លែ៦: សុំាលុ់ការោយទឹកជាមយួលាយ 
 

៦.៣. ការផ្អា បុ់លាយ 
ម្ពលណដលោយលាយជាមយួទឹករចួ ម្យើងរតូវរបមូលលាយទុំងម្នុះ១ដុុំ រចួយកាុ៉ រាុ៉ តងុ់រគប
ពីម្លើរគបរយុៈម្ពល ១ម្ៅ៣នថងម្ៅកនុងមលបុ់សុំរាបុ់អាចមុ៍រណរចាសុ់ និងសុំរាបុ់អាចមុ៍រណរថ ី 
រគបរយុៈម្ពល ៧ម្ៅ១០នថង។ ម្យើងរតូវកាយរតឡបុ់លាយម្នុះឲ្យានសពវលាចុំននួ២ដង
កនុងអុំឡុងម្ពលរគបម្នុះ។  
 
 
 
 
 

  
 

រូបម្លែ៧:  ការផ្អា បុ់លាយបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

សុំាលុ់៖ ការរគបលាយគឺឲ្យវាម្ឡើងកុំម្ៅខាល ុំងនិងឲ្យវាម្ធវើកុំបុ៉ុសតិ៍កម សុំរាបុ់សោល បុ់ពកួ
ាកុ់ម្តរនិីងសតវលាិតណដលោនកនុងថងុ់លាយ។ 
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៦.៤. ការរចកលាយចូលកនុងថងុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 រចកលាយម្ៅកនុងថងុ់ឲ្យានទមងនុ់ពី៨ខាុំម្ៅ១គ.រកកនុង១ថងុ់ បនទ បុ់មករតូវបុក
បង្ហា បុ់លាយម្នុះឲ្យណែនលា ។ ណតរតូវម្ធវើថនមៗម្ដើមបកុីុំឲ្យថងុ់រណហកការពារចូលទឹក
ម្ៅម្ពលចុំហុយណដលបណត លឲ្យម្មផសតិមនិម្ដើរកនុងថងុ់លាយ។  

 យកកងមកោកុ់ចងោតុ់ថងុ់លាយម្ោយោកុ់សុំឡីកនុងរបម្ោងោតុ់ថងុ់លាយ 
 រគបោតុ់ថងុ់លាយម្ោយថងុ់ាល សទិក និងម្ៅសុ៊ូកង  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

រូបម្លែ៨:  ការរចកលាយចូលកនុងថងុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

 ៦.៥. ការចុំហុយថងុ់ផសតិណដលានរចកលាយ 
 ការម្រៀបចុំធុងចុំហុយ ៖ 
 ោងធុងឲ្យានសាា ត  
 ោកុ់ដុុំឥដឋចុំននួ ៦ដុុំ ោកុ់៣មុុំ  
 ចាកុ់ទឹកកុំពសុ់ ១,៥សម ឥដឋ 
 យកបនទុះឬសសមីកោកុ់ពីម្លើដុុំឥដឋ 
 យកាវរកម្ៅោកុ់រុ ុំជុុំវញិធុងណផនកខាងកនុង 

 
 ការតុំម្រៀបដុុំថងុ់ផសតិកនុងធុងនិងចុំហុយ ៖ 

 ោកុ់ដុុំថងុ់លាយ (តុំម្រៀបបញ្ឈរ) កនុងធុងចុំហុយ (១ធុងអាចោកុ់ានពី ៦៥-៧០ 
ដុុំថងុ់លាយ)។ ម្បើសិនោកុ់ម្លើសពីម្នុះវាអាចម្ធវើឲ្យកញ្េបុ់លាយផសតិរកឆាឹន។ 

 ចុំហុយថងុ់លាយម្ដើមបចីុំអិនវតថុធាតុផសុំសោល បុ់ម្មម្រាគនិងសតវលាិតកនុងថងុ់លាយ 
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សុំាលុ់៖ ចុំហុយរយុៈម្ពល ៣ម្ៅ៤ម្ោុ៉ ងម្បើម្ភលើងម្ឆុះលា ម្ហើយ ម្បើម្ភលើងម្ឆុះពុុំសូវ
លាចុំហុយរយុៈម្ពល ៤-៦ ម្ោុ៉ ង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

រូបម្លែ៩:  ការចុំហុយថងុ់ផសតិណដលានរចកលាយ 
 

 រតូវដកយកថងុ់លាយម្ចញពីធុងចុំហុយ 
 រតូវយកដុុំថងុ់លាយណដលចុំហុយរចួម្នុះម្ៅរសដឹលម្ៅកនុងម្រាងរយុៈម្ពល ១២ម្ោុ៉ ង 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
រូបម្លែ១០:  សុំដិលដុុំថងុ់លាយណដលានចុំហុយម្ហើយ 
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៦.៦. ការបញ្េូលម្មផសតិកនុងថងុ់លាយណដលានចុំហុយ 
 សុំភារុៈបញ្េូលម្ម ៖   ម្មផសតិអុំម្ាុះ អាកុល រជលួញបុក កង្ហវ រកាវម្ម រកោសុ់កាណសតសាា ត ម្ៅសុ៊ូកង 

 
 
 

 
 
 
  រូបម្លែ១១:  សុំភារុៈសុំរាបុ់បញ្េូ លម្មផសតិកនុងថងុ់លាយ 
 

 ជុំោនការបញ្េូលម្មផសតិម្ៅកនុងថងុ់លាយ ៖ 
 ម្រជើសម្រ ើសម្មសពពរផសតិអុំម្ាុះគឺជាពូជផសតិណដលោនលកខែុះសុទឋលាម្ទើបណតបង្ហក តុ់ 
 យករជលួញបុកោតុ់ថងុ់លាយជុំម្ៅ ២ស.ម 
 យកម្មផសតិអុំម្ាុះចុំននួ២៧ម្ៅ៣០រាបុ់រសូវោកុ់ចូលកនុងរបម្ោងណដលានបុករចួ 
(១ដបម្មផសតិអាចោកុ់ានពី២៥ម្ៅ៣០ថងុ់លាយ) 

 យករកោសុ់កាណសតសាា តមករគបម្លើោតុ់ថងម្ោយចងម្ៅសុ៊ូឲ្យជាបុ់ 
 បញ្េូ លម្មផសតិកនុងថងុ់លាយម្ៅកណនលងសាា តឬកនុងបនទបុ់ា នែយលុ់ម្ចញចូល (ការពារ
ម្មម្រាគខាងម្រៅម្ហើរចូល) និងមនិរតូវជកុ់ារឬីហូបចុំែីម្ទ ម្រពាុះោនកុំម្ទចកុំទី 
ចុំែីអាហរជាសរតូវបុំផ្អល ញការលូតោសុ់របសុ់ផសតិ។ 

 សុំភារុៈរតូវោងអាកុលជានិចេ 
 
 
 
 
 

 
រូបម្លែ១២:  ការបញ្េូ លម្មផសតិម្ៅកនុងថងុ់លាយ 

 
 ៦.៧. ការផ្អា បុ់/បនទុំថងុ់ផសតិកនុងម្រាងបនទុ ុំ 

 ម្រកាយពីានោកុ់ម្មផសតិកនុងថងុ់លាយរចួយកដុុំថងុ់លាយម្ៅបនទុ ុំកនុងម្រាង 
 បនទុ ុំថងុ់លាយរយុៈម្ពលពី២៥ម្ៅ២៨នថងម្ៅកនុងម្រាង 
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 ោកុ់ម្មផសតិានរយុៈម្ពលពី៦ម្ៅ១០នថងនឹងម្ ើញសរនសម្មស ុ៉ពែុ៌ សរុ ុំពពទឋថងុ់លាយ 
 
 
 
 
 

 
 

រូបម្លែ១៣:  ការផ្អា បុ់/បនទុំថងុ់ផសតិកនុងម្រាងបនទុ ុំ 
 

៦.៨. ការពយរួថងុ់ផសតិនិងម្រសាចទឹក 
 ម្រកាយម្ពលបនទុ ុំឲ្យសរនសពីងពាងម្មផសតិដុុះរាលោលដលុ់ាតថងុ់(៧០ភាគរយ) 
ម្ហើយរតូវជញ្ជូ នថងុ់ផសតិទុំងម្នុះោកុ់កនុងម្រាងបែតុ ុះ។ ម្ហើយការពយូរឲ្យកដិតថងុ់ែពសុ់
ជាងោតុ់ថងុ់បនដិច។ 

 ពយរួថងុ់លាយពីណែស១ម្ៅ១ណែសពយរួ១រតូវឲ្យឃ្លល តាន ពី ១២ម្ៅ១៥ សងុ់ទីណមុ៉រត 
 ម្រសាចទឹកថងុ់ផសតិ ២-៣នថងមុនម្ពលដុុះ (លាយ៧០ភាគរយម្ៅកនុងថងុ់ពែុ៌ ស) 
កនុង១នថងម្រសាចទឹក២ម្ៅ៣ដង រពឹក ោង ចម្ដើមបរីកាសីតុែណ ភាពពី២៥ម្ៅ២៨
អងាម្ស។ 

 កុុំឲ្យទឹកហូរចូលោតុ់ថងុ់ម្ពលាញុ់ទឹក (ការពាររលួយ) 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

រូបម្លែ១៤:  ការពយរួថងុ់ផសតិនិងម្រសាចទឹក 
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៧. ការរបមលូផល និង ណថទុំផសតិ 
 ពយរួថងុ់ផសតិកនុងម្រាងបែតុ ុះានរយុៈម្ពលពី៤ម្ៅ៧នថងផសតិចាបុ់ម្ផតើមម្បុះ 
 មុនម្បុះតរូវម្រសាចទឹក 
 រតូវយកនដមលួផសតិម្ៅមក ម្ហើយយកោកុ់កនុងកណ្ញ្េងសាា ត 

 
 
 
 

 
 
    រូបម្លែ១៥:  ការរបមូលផលផសតិអុំម្ាុះ 
 

 ការសុំអាតថងុ់ផសតិម្រកាយរបមូលផល ៖ 
 ការម្បុះផសតិរតូវដកឲ្យម្ោយទុំងគលុ់ផសតិ 
 រតូវសុំអាតឧបករែុ៍ សុំអាតគលុ់ផសតិម្ោយអាកុលជារបចាុំ 
 ម្រសាចទឹក២ម្ៅ៣ដងកនុង១នថង (ម្រសាចពីម្លើថងផសតិ) 
សុំាលុ់៖ 
គលុ់ផសតិណដលម្ៅសលុ់អាចរារាុំងមនិឲ្យសរនសពីងពាងរបសុ់ផសតិផគុ ុំាន ដុុះម្ឡើងជាថ ី។ 
ម្លើសពីម្នុះគលុ់ផសតិណដលម្ៅសលុ់អាចរលួយបម្ងកើតជាដងកូវសីបុំផ្អល ញម្មផសតិ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

 
រូបម្លែ១៦:  ការសុំអាតថងុ់ផសតិម្រកាយរបមូលផល 
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  បញ្ា ការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
ក. ដុុះម្មផសតិមនិានម្ពញថងុ់ ៖ គឺបណត លមកពីសុំម្ែើ មខាល ុំងម្ពក ម្នុះមកពីការោយទឹកម្រចើន
រជុល ឬ ទឹកចូលកនុងថងុ់ម្ពលចុំហុយសុំោបុ់ម្មម្រាគ។ ដូម្ចនុះរតូវណតរបយតនពកុុំឲ្យោយទឹកម្រចើន
ម្ពកម្លើលាយផ្អា បុ់ ឬរបយតនពកុុំឲ្សទឹកចូលកនុងថងុ់លាយម្ពលចុំហុយ។  
ែ. ដងកូវកនុងថងុ់៖ ម្ៅម្ពលចុំហុយឬចុកសុំឡីទទឹកណតងោនពពួករុយមកទុំពងោកុ់កនុងថងុ់លាយ 
ម្រកាយមកពងវានឹងកាល យញាសុ់ម្ចញជាដងកូវ។ បនទ បុ់មកវារុនរានរកសីម្ៅថងុ់ផសតិម្រកាយមក
វាកាល យជាឌឹកម្ដឿម្ៅតាមថងុ់ផសតិ ។ ដូម្ចនុះរតូវរកវធីិការពារមុនម្ោយការរុ ុំោតុ់ថងុ់ណដលបញ្េូ លម្ម
ម្ហើយជាមយួរកោស ឬ អាចាញុ់ថ្លន ុំការពាររុយ៥-៧នថងមតងកា៏ន។ 
គ. ផសតិម្ចញផ្អក មកម្ហើយសវិតសងួតម្ៅវញិ៖ 
អាចបែត លមកពីដុុំម្មផសតិរលួយោនទឹកដកុ់កនុងថងុ់លាយ។ ដូម្ចនុះគរួចាកុ់ទឹកម្នុះម្ចញពីថងុ់
លាយ ម្ហើយការម្បុះផសតិកុុំឲ្យោនកុំម្ទចផសតិម្ៅសលុ់ ម្រពាុះវានឹងម្ធវើឲ្យដុុំម្មផសតិរលូយាន។ 
មាុ៉ងមញិម្ទៀតវាបណត លមកពីសុំម្ែើ មកនុងម្រាងបែតុ ុះមនិានរគបុ់រានុ់ ដូម្ចនុះគរួណតម្ធវើម្រាង
បែតុ ុះផសតិឲ្យានជិតលា ម្ដើមបរីកាសុំម្ែើ មានរគបុ់រានុ់។  

 
៨. លទឋផលបម្ចេកម្ទស 

 លាយផសុំ១ថងុ់ផសតិអាចផតលុ់ផសតិាន ០,៥-១,៣គ.កកនុងរយុៈម្ពលរបមូលផលពី៤ម្ៅ៦ណែ។  
 

៩. លទឋផលម្សដឋកិចេ 
 តាមរយុៈសុំណក៦៣ (ផលិតកម សរុប៦៣ដងពីឆ្ន ុំ២០០៣ដលុ់២០០៥) 
 លទឋផលណដលទទួលានរតូវបង្ហា ញជូនដូចខាងម្រកាម៖ 

 ចុំណយរបណហល៥៥ដុោល កនុង១វគគផលិតកម សុំរាបុ់ផសតិអុំម្ាុះ១០០០ថងុ់ 
 រាកុ់ចុំម្ែញសុទឋណដលទទលួានគឺ១៩០ដុោល សុំរាបុ់ផសតិ១០០០ថងុ់ (រយុៈម្ពល៦ណែ)។ 

 
 

 
 
 


